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Grupo 520
Experiéncias de Aprendizagem

> Trabalho: > Registo no quadro/caderno diario/livro

e Individual. > Dialogo:

e grupo. e Professor / aluno.
> Atividades laboratoriais/experimentais. e Aluno/ aluno.
> Resolugdo de fichas de trabalho/ outras > Uso de materiais audiovisuais/digitais por

atividades de verificagao de aprendizagens professor(a) e alunos

Instrumentos e Processos de Avaliagao

Atividade diagndstica.

Fichas de avaliagdo /Questdes de avaliagdo.
Trabalhos individuais e de grupo.
Atividades laboratoriais e experimentais.

Qualidade da comunicagao
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Grelha de monitorizagao de atitudes e valores
=  Responsabilidade e Exigéncia. (RE)
= Curiosidade e Reflexdo. (CR)

= Cidadania, Participacdo e Autonomia. (CPA)



A - Planificagao anual

Sintese dos Contetuidos

Viver Melhor na Terra - Niveis estruturais do corpo humano.
Transmissio da vida - Sistema reprodutor humano.
Perli;do - Importancia do conhecimento genético.
- Alimentacao saudavel e o equilibrio do organismo humano.
Organismo humano em equilibrio . .
- Sistema digestivo.
Viver Melhor na Terra
- Importancia do sangue no equilibrio do organismo humano.
20 - Sistema cardiovascular.

Periodo Organismo humano em equilibrio

(continuagio) - Sistema linfatico.

- Sistema respiratorio.

- Medidas de suporte basico de vida. b)
Organismo humano em equilibrio
(continuacao) - Funcdo excretora.
- Sistema nervoso.

30

) - Sistema hormonal.
Periodo

Saude Individual e comunitaria - Salde individual e comunitaria.

a) .
- Estratégias de promogao da saude.

a) O tema “Saude individual e comunitaria” sera articulado com as restantes tematicas ao longo do ano letivo, por
iniciativa do(a) professor(a) ou seguindo necessidades dos alunos, contextualizado em situagfes reais e atuais de

onde possam emergir questBes-problema orientadoras das aprendizagens, e tendo em consideracdo as ACPA.

b) Possibilidade de alteracdo para outro momento do ano letivo, com contextualizagcdo pertinente, em fun¢éo da

disponibilidade de colaboragéo de entidades a contactar ou do Plano de cada Turma.
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