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DOMINIO AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: AC()ES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERIODO
Subdominio PERFIL DOS ALUNO
e Descrever a organizacdo dos corpos celestes, localizando a | ® Discutir atividades do quotidiano e relaciond-las com a Quimica
ESPACO Terra no Universo, construindo diagramas e mapas, e com a Fisica.
através da recolha e sistematizagdo de informagdo em | e Recorrer a imagens, textos e/ou video e questionar os alunos
Universo e fontes diversas. sobre os corpos celestes existentes no Universo e sua origem 1°
Dizté_"das no e Explicar o papel da observagdo dos instrumentos utilizados (relagdo com o Big Bang).
niverso

na evolugdo histérica do conhecimento do Universo, | e
através de pesquisa e selecdo de informacao.
e Estabelecer relagGes entre as estruturas do Universo | e
através da recolha de informacdo em fontes diversas e
apresentar as conclusoes. .
e Descrever a origem e evolu¢cdo do Universo com base na | e
teoria do Big Bang.
e |Interpretar o significado das unidades de distancia | e
adequadas as varias escalas do Universo, designadamente | o
uaea.l. .
e Interpretar informagdo sobre planetas do sistema solar
(em tabelas, gréficos, textos, etc.) identificando
semelhangas e diferengas (dimensdo, constituicdo, | e
localizagdo, periodos de translagdo e rotagdo).
e Compreender o que faz da Terra um planeta com vida,
numa perspetiva interdisciplinar. °
e Relacionar os periodos de translagao dos planetas com a | o
distancia ao Sol.
e Construir modelos do sistema solar, usando escalas
adequadas apresentando as vantagens e as limitagGes
desses modelos.

Sistema Solar

Ler, analisar e discutir informacgdes de fontes diversas (imagens,
textos, videos, simulacdes, tabelas com dados astronémicos).
Construir diagramas ou mapas por recolha e sistematizacdo de
informacdo em fontes diversas.

Proceder ao registo seletivo e organizacao da informacao.
Recorrer a imagens, textos e/ou video e questionar os alunos
sobre a constituicdo do Sistema Solar.

Registar as caracteristicas dos principais planetas.

Discutir vantagens e limitagdes de modelos do Sistema Solar.
Classificar os planetas do sistema solar utilizando varios
critérios  (interior/exterior; rochoso/telirico e gasoso;
primario/secundario e an3o).

Realizar os cdlculos necessarios para a construgdo de um
modelo do sistema solar e construir um modelo do sistema
solar.

Proceder ao registo seletivo e organiza¢do da informacgao.
Realizar tarefas de verificacdo e consolidagdo, associadas a
compreensao e ao uso de saber.




DOMINIO AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: ACGES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERIODO
Subdominio PERFIL DOS ALUNO
Interpretar fendmenos que ocorrem na Terra como Explicar, recorrendo a simulacdes (por exemplo: usando uma
ESPACO resultado dos movimentos no sistema Sol-Terra-Lua: fonte de luz, globo terrestre e outros objetos simples que se 1@
comprimento de uma sombra, sucessdo dos dias e das adequem), a sucessdao do dia e noite; os fusos horarios e a
ATerra,aluae noites, estacdes do ano, fases da Lua e eclipses. variacdo da temperatura ao longo do dia.
forgas graviticas Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia e Elaborar um trabalho com os registos do comprimento da
tracar um grafico desse comprimento em funcdao do sombra ao longo do dia.
tempo, relacionando esta experiéncia com os relégios de Explicar, recorrendo a simulagdes, os eclipses da Lua e do Sol.
sol. Pesquisar na Internet a ocorréncia do Ultimo e préximo eclipse
do Sol/Lua.
Caracterizar a forga gravitica reconhecendo os seus Utilizar o dinamémetro para determinar forcas.
efeitos, representando-a em diferentes locais da superficie Comparar, qualitativamente, a variagdo do peso de um objeto a 2°
da Terra. diferentes distancias do centro da Terra e em diferentes
planetas do sistema solar (por exemplo: Lua e Jupiter).
Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a Representar vetorialmente o peso de um corpo.
partir de uma atividade experimental, comunicando os Distinguir as grandezas massa e peso de um corpo.
resultados através de tabelas e graficos. Realizar uma atividade para relacionar o peso de um corpo com
Relacionar a diminuigdo do peso de um corpo com o a sua massa.
aumento da sua distancia ao centro da Terra. Induzir o aluno a comunicar os resultados de atividades
laboratoriais e de pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito,
usando vocabulario cientifico préprio da disciplina, recorrendo
a diversos suportes.
Realizar tarefas de verificagdo e consolida¢do, associadas a
compreensdo e ao uso de saber.
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DOMINIO AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: ACGES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERIODO
Subdominio PERFIL DOS ALUNO
MATERIAIS e Distinguir materiais e agrupd-los com base em Debater implicacdes da utilizacdo excessiva e desregrada de

Constituicao do
mundo material

Substancias e
misturas de

substancias

propriedades comuns através de uma atividade pratica.
Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é
necessario usa-los bem, reutilizando-os e reciclando-os.

Inferir que a maior parte dos materiais sdo misturas de
substancias, recorrendo a analise de rotulos de diferentes
materiais.

Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas
homogéneas e heterogéneas e substancias misciveis e
imisciveis.

Classificar materiais como substancias ou misturas,
misturas homogéneas ou misturas heterogéneas, a partir
de informagdo selecionada.

Distinguir os conceitos de solugdo, soluto e solvente bem
como solugdo concentrada, diluida e saturada, recorrendo
a atividades laboratoriais.

Caracterizar qualitativamente uma solugdo e determinar a
sua concentragdo em massa.

Preparar, laboratorialmente, solugdes aquosas com uma
determinada concentragdo, em massa, a partir de um
soluto sélido, selecionando o material de laboratodrio, as
operacgdes a executar, reconhecendo as regras e sinalética
de seguranca necessarias e comunicando os resultados.

recursos naturais (exemplo: consequéncias para desequilibrios
no Planeta) e vantagens da reciclagem, da reducdo e da
reutilizacdo de materiais.

Aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes.
Problematizar situacGes sobre aplicacbes da
tecnologia e o seu impacto na sociedade.
Apresentac¢ao de algum material de laboratério.
Observar imagens de simbolos e regras de seguranca no
laboratério.

Analisar rétulos de embalagens de produtos e verificar a
composicdo qualitativa e quantitativa.

Abordar a classificacdo de materiais segundo a sua composicao
em substancias e misturas recorrendo a imagens ou numa
atividade pratica.

Explorar os esquemas, evidenciando os diferentes tipos de
misturas, recorrendo a exemplos do quotidiano.

Confrontar as ideias prévias dos alunos relativamente ao termo
solucdo, solvente e soluto e definir cada um dos termos.
Selecionar material de laboratério adequado para preparar
uma solugdo aquosa a partir de um soluto sélido.

Identificar e ordenar as etapas necessdrias a preparagdo, em
laboratério, de uma solu¢do aquosa, a partir de um soluto
solido.

Preparar laboratorialmente uma solu¢do aquosa com uma
determinada concentracdo, em massa, a partir de um soluto
sélido respeitando as regras de seguranga.

Induzir o aluno a comunicar os resultados de atividades
laboratoriais e de pesquisa, oralmente e por escrito, usando
vocabuldrio cientifico préprio da disciplina, recorrendo a
diversos suportes.

Realizar tarefas de sintese, verificacdao e consolidagao.

ciéncia e
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DOMINIO AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERIODO
Subdominio PERFIL DOS ALUNO
MATERIAIS Distinguir  transformacdes fisicas de transformacdes Anadlise de transformacdes fisicas e quimicas usando situagcdes
Transformacdes guimicas, através de exemplos. simples. .
fisicas e quimicas . . . o , _ ) L 22
Aplicar 0s conceitos de fusdo/solidificacdo, Explicar o ciclo da agua, identificando as mudancas de estado
ebulicdo/condensacdo e evaporacdo na interpretacdo de gue ocorrem.
Propriedades situacdes do dia-a-dia e do ciclo da 4gua. Analisar tabelas de pontos de fus3o e ebuli¢do.
fisicas e quimicas Reconhecer que (a uma dada pressdo) a fusdo e a ebulicdo Pedir exemplos do quotidiano para diferenciar evaporagao de
dos materiais de uma substidncia ocorrem a uma temperatura bem ebuligdo.
definida. Determinar experimentalmente o ponto de ebuli¢io da agua.
Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura- Registar numa tabela a variacdo da temperatura da dgua com
tempo para materiais, identificando temperaturas de fusdo o tempo durante o aquecimento.
e de ebuligéo e concluindo sobre os estados fisicos dos Construir o gra’fico temperatura-tempo e interpretar o)
materiais a uma dada temperatura. mesmo.
Relacionar o ponto de ebulicdo com a volatilidade das Identificar os estados fisicos correspondentes nos diversos
substancias. 'trocos' do grafico, assim como o ponto de fusdo e o ponto de
ebuli¢cdo, no caso de substancias.
Verificar a diferenca na flutuabilidade entre corpos de o
diferente massa volumica. 3¢
Compreender o conceito de massa volimica e efetuar Determinar experimentalmente a massa volumica da agua e
célculos com base na sua definicéo. de um sdlido.
Determinar, laboratorialmente, massas volUmicas de Identificar o material constituinte de um sélido a partir da sua
materiais sélidos e liquidos usando técnicas basicas. massa volumica.
Constatar, recorrendo a valores tabelados que o grau de Realizar testes quimicos do amido, dgua e diéxido de carbono
pureza de uma substancia pode ser aferido através dos Induzir o aluno a comunicar os resultados de atividades
pontos de fus3o e de ebulicdo ou da massa volimica. laboratoriais e de pesquisa, oralmente e por escrito, usando
Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples para vocabuldrio cientifico proprio da disciplina, recorrendo a
detetar agua, amido, glicose, diéxido de carbono e oxigénio. diversos suportes.
Justificar, a partir de informag3o selecionada, a importancia Realizar tarefas de sintese, verificacdo e consolidacdo.
das propriedades fisico-quimicas na analise quimica e na
qualidade de vida.
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DOMINIO AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERIODO
Subdominio PERFIL DOS ALUNO
e I|dentificar técnicas para separar componentes de misturas Utilizar técnicas de separacao adequadas a diferentes tipos de
MATERIAIS homogéneas e heterogéneas e efetuar a separacdao usando misturas, identificando o principio de separacao (diferenca de
técnicas laboratoriais basicas, selecionando o material densidades, tamanho das particulas, ponto de ebuli¢do, etc). 3¢
Separacio das necessario e comunicando os resultados. U.tiIizar imagens para ilustrar técnicas de separacdo no dia a
dia.
substancias de e Pesquisar a aplicacdo de técnicas de separagao necessarias Apresentar um esquema sobre o tratamento da 4gua para
uma mistura no tratamento de dguas para consumo e de efluentes e a consumo.
sua importancia para o equilibrio dos ecossistemas e Realizacdo laboratorial de varias técnicas de separa¢do de
gualidade de vida, comunicando as conclusées. misturas.
Realizar tarefas de sintese, verificacdo e consolidacao,
associadas a compreensao e ao uso de saber.
Induzir o aluno a comunicar os resultados de atividades
laboratoriais e de pesquisa, oralmente e por escrito, usando
vocabuldrio cientifico proprio da disciplina, recorrendo a
diversos suportes.
ENERGIA
. . . n . u Pesquisa sobre fontes de energia.
Fontes de energia | © ldentificar, em situacdes cor!cre'tasf sistemas qu.e 540 Utilizar rétulos de embalagens de alimentos e identificar a
fontes ou recetores de energia, indicando o sentido de . . - . .
e transferéncias de transferéncia da energia e concluindo que a energia se en.ergla fornecida por uma porg¢do do alimento em diferentes
energia mantém na globalidade. :Jdmda.d.es. .
e |dentificar diversos processos de transferéncia de energia entificar os combustll\./els~fosse|s e apontar vantagens e
~ N . . N, desvantagens na sua utilizagao.
(conducdo, conveccgao e radiagcdo) no dia a dia, justificando . > o L .
escolhas que promovam uma utilizacio racional da Utilizar e |dent|f|c§r proce~ssos de transfere'rma de en?rgla.
energia. Tocar em metais e ndo metais. Explicar as diferentes
e . L. ~ (. sensagdes térmicas.
e Distinguir fontes de energia renovaveis de ndo renovaveis ) ) L ] .
e argumentar sobre as vantagens e desvantagens da sua Proceder ao registo seletivo e organizagdo da informagao.
utilizagio e as  respetivas  consequéncias  na Realizar tarefas de verificacdo e consolidagdo, associadas a
sustentabilidade da Terra, numa perspetiva compreensgo e ao uso de saber.
interdisciplinar.
e Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através
de exemplos.
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