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Sessoes de relaxamento:
uma experiéncia de autoconhecimento

Por meio de historias,
jogos, exercicios de
relaxamento, exercicios
de respiracao e
meditacdo guiada

Meditar para se acalmar
e se concentrar

Promover um melhor
desempenho escolar

Ter consciéncia da
importancia dos valores
humanos

Cultivar o pensamento
positivo para sentir
bem-estar

Diminuir stress e
ansiedade




