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Declaragdo nutricional 100g

4 a 8 Novembro VEVE | AG.Sat  Acic  Sal
kj Kcal e g g g
Sopa Macedodnia de legumes (cenoura e ervilhas) 14 27 1 0 1.0 01
©
S
.$ Prato Rolo de carne (vaca e porco) com lagos salteado. Salada de tomate, alface e cenoura 737 176 7 2 2 05
©
o
c
g?o Vegetariano Soja com lagos. Salada de tomate, alface e cenoura 540 129 2 0.3 06 0.2
&
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0 b
Sopa Creme de couve-flor 246 59 1 0 20 0.1
o
‘S Prato Filetes de pescada estufados com arroz de ervilhas. Salada de alface, cenoura e cebola 557 133 6 1 0o 17
[T
1
S
E Vegetariano Seitan estufado com arroz de ervilhas. Salada de alface, cenoura e cebola 599 143 5 1 1 04
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Feijdo verde e grao 198 47 2 0 22 02
o
‘0 Prato P4 porco assada com macarronete salteado. Salada de pepino, couve roxa e alface 755 181 4 1 1 02
3
© i Hamburguer de cogumelos com macarronete salteado. Salada de pepino, couve roxa e
S Vegetariano 626 150 5.5 1.6 12 1.0
o] alface
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Creme de cenoura 279 67 1 0 1.8 0.1
© - .
= Salada de atum com feijdo-frade, ovo e batata. Salada de cenoura raspada, pepino e
() Prato 793 190 4 0 1 03
b alface
©
=
&
é Vegetariano Salada de feijdo-frade e batata. Salada de cenoura raspada, pepino e alface 413 99 4 1.0 26 02
2 . 238 57/ 13/ 0/
0/0 0/0
Sobremesa Fruta da época ou gelatina /389 93 / / 7 @
Sopa Creme de cenoura 279 67 1 0 1.8 0.1
© 5
.;_: Prato Arroz de aves a portuguesa (frango, peru, couve ). Salada de tomate, cenoura e cebola 656 157 4 1 0 02
3
> Vegetariano Hamburguer de espinafres com arroz. Salada de tomate, cenoura e cebola 852 204 8 2 2 2
wn
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
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