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Sopa Couve coragao 226 54 1 0.2 21 01
o . ) .
iT Hamburguer misto (vaca e porco) estufados(no forno) com arroz de ervilhas. Salada de
- Prato . X 879 210 5 2 1 02
s pepino, cenoura e milho
©
c
& Vegetariano Seitan estufado com arroz de ervilhas. Salada de pepino, cenoura e milho 583 139 2 0.3 1.3 02
v
(7]
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Couve flor e gréo-de-bico 434 104 1 01 17 01
o Bolonhesa de atum (atum estufado com esparguete). Salada de cebola, couve e
‘0 Prato 685 164 3.9 11 20 02
w cenoura
5!
o Vegetariano Bolonhesa de soja (soja estufada com esparguete) Salada de cebola, couve e cenoura 497 119 2 02 21 01
|—
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Alho francés e feijao vermelho 403 96 1 02 23 01
o
‘o Prato P4 de porco assada com arroz de cenoura. Salada de pepino, alface e cenoura 755 181 4.1 1.0 13 02
s
S
@
g Vegetariano Hamburguer de espinafres com arroz de cenoura. Salada de pepino, alface e cenoura 716 171 10 1 202
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Alho francés com feijdo branco 403 96 1 02 23 01
© = 5 .
S MedalhGes de pescasa a Rosa do Adro com salada russa (batata, ervilhas e cenoura).
() Prato 557 133 59 1.2 01 17
"; Salada de alface, cenoura e cebola
S
£ | Tofu a Rosa do Adro com salada russa (batata, cenoura e ervilhas). Salada de alface,
S Vegetariano 434 104 12 01 17 o1
(o] cenoura e cebola
, . 238/ 57/ 13/
Sobremesa Fruta da época ou pudim 389 o3 0/0 0/0 . 0/0
Sopa 0
© .
= Prato Feriado
2
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b Vegetariano 0
wn
Sobremesa 0

DOCS, @ reducldo do dasperdicio alimantor, | Alergénics, Informe-se, por faver, junto da nessa aquips. Noo
onal por ¥00g/100m| de praduto | Este estobelecimento dispSe de Livio de Reclomoacbes ASAE Ruo Rodriga
gzonal fruit, and reduction of food woste. | Allergens: Please get mors information with
prasented per 1000/1000ak of product | This establishment has compiaints book

Sobremesd sujeitn ¢ alteracdo, pera wma oo gendo de maturogdo da frute oo
poderdo ser exciufdas as contamnagdes cruzadas no restaurante, | DeclocogSo g
da Fonseca 73, 1250-0396 Lisboa | Dessert subject 1o change. for good m)|

our staff. Crose contaminations in the restoumrante can not be
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