
Sopa Couve coração 226 54 1 0.2 2.1 0.1

Prato
Hambúrguer misto (vaca e porco) estufados(no forno) com arroz de ervilhas. Salada de 

pepino, cenoura e milho
879 210 5 2 1 0.2

Vegetariano Seitan estufado com arroz de ervilhas.  Salada de pepino, cenoura e milho 583 139 2 0.3 1.3 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Couve flor e grão-de-bico 434 104 1 0.1 1.7 0.1

Prato
Bolonhesa de atum (atum estufado com esparguete). Salada de cebola, couve e 

cenoura
685 164 3.9 1.1 2.0 0.2

Vegetariano Bolonhesa de soja (soja estufada com esparguete) Salada de cebola, couve e cenoura 497 119 2 0.2 2.1 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Alho francês e feijão vermelho 403 96 1 0.2 2.3 0.1

Prato Pá de porco assada com arroz de cenoura.  Salada de pepino, alface e cenoura 755 181 4.1 1.0 1.3 0.2

Vegetariano Hambúrguer de espinafres com arroz de cenoura. Salada de pepino, alface e cenoura 716 171 10 1 2 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Alho francês com feijão branco 403 96 1 0.2 2.3 0.1

Prato
Medalhões de pescasa à Rosa do Adro com salada russa (batata, ervilhas e cenoura). 

Salada de alface, cenoura e cebola
557 133 5.9 1.2 0.1 1.7

Vegetariano
Tofu à Rosa do Adro com salada russa (batata, cenoura e ervilhas). Salada de alface, 

cenoura e cebola
434 104 1.2 0.1 1.7 0.1

Sobremesa Fruta da época ou pudim
238 / 
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Sopa 0

Prato Feriado 

Vegetariano 0

Sobremesa 0
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