
Sopa Creme de brócolos com grão-de-bico 419 100 2 0.3 1.9 0.1

Prato
Almôndegas mistas (vaca e porco) estufadas com macedónia de legumes e massa de 

laços. Salada de alface, cebola e tomate
667 159 3 1 1 0.5

Vegetariano Lentilhas estufadas com massa de laços.  Salada de alface, cebola e tomate 394 94 2 0.2 2.5 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Creme de legumes com feijão branco 236 56 1 0.2 1.7 0.1

Prato Pastéis de Bacalhau (no forno) com arroz de cenoura. Salada de pepino, alface e cenoura 568 136 2.9 0.4 0.7 1.3

Vegetariano Hambúrguer de espinafres com arroz de ervilhas. Salada de pepino, alface e cenoura 716 171 10 1.5 2.0 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Creme de legumes 236 56 1 0.2 1.7 0.1

Prato
Rancho de frango (frango, grão-de-bico, couve e massa macarronete). Salada de pepino, 

milho e couve roxa
749 179 3.8 0.8 2.2 0.1

Vegetariano
Rancho vegetariano (macarronete, couve e grão-de-bico). Salada de pepino, milho e 

couve roxa
601 144 2 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Penca 224 53 1 0.2 2.1 0.1

Prato
Caldeirada de tamboril (batata estufada com tamboril). Salada de cenoura raspada, 

cebola e tomate
760 182 2.1 0.2 1.7 0.1

Vegetariano
Caldeirada de tofu (batata estufada com tofu, ervilhas e cenoura) . Salada de cenoura 

raspada, cebola e tomate
601 144 2.2 0.2 2.3 0.1

Sobremesa Fruta da época ou gelatina
238 / 

389

57 / 

93 
0 / 0 0 / 0 

13 / 

22
0 / 0 

Sopa 0

Prato Feriado

Vegetariano 0

Sobremesa 0
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