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EMENTA SEMANAL EuZst PURPSE

Declaragdo nutricional 100g

21 a 25 Abril VE VE AG.Sat Aclc Sal
. Lipg
kj Kcal g g g
Sopa Creme de brécolos com grao-de-bico 419 100 2 03 19 0.1
o A . -
iT Almondegas mistas (vaca e porco) estufadas com maceddnia de legumes e massa de
- Prato 667 159 3 1 1 05
s lagos. Salada de alface, cebola e tomate
©
c
& Vegetariano Lentilhas estufadas com massa de lagos. Salada de alface, cebola e tomate 394 94 2 02 25 01
v
(7]
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Creme de legumes com feijdo branco 236 56 1 0.2 1.7 0.1
o
‘D Prato Pastéis de Bacalhau (no forno) com arroz de cenoura. Salada de pepino, alface e cenoura 568 136 2.9 0.4 07 13
L
1
S
o Vegetariano Hamburguer de espinafres com arroz de ervilhas. Salada de pepino, alface e cenoura 716 171 10 185 20 02
|—
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Creme de legumes 236 56 1 02 17 01
@ = a A
= Rancho de frango (frango, grao-de-bico, couve e massa macarronete). Salada de pepino,
) Prato R 749 179 3.8 0.8 22 01
- milho e couve roxa
©
S
© R Rancho vegetariano (macarronete, couve e grao-de-bico). Salada de pepino, milho e
S Vegetariano 601 144 2 0 2 01
o couve roxa
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Penca 224 53 1 0.2 21 0.1
@ q q a
S Caldeirada de tamboril (batata estufada com tamboril). Salada de cenoura raspada,
() Prato 760 182 2.1 0.2 1.7 01
"; cebola e tomate
S
£ X Caldeirada de tofu (batata estufada com tofu, ervilhas e cenoura) . Salada de cenoura
S Vegetariano 601 144 2.2 0.2 23 01
g raspada, cebola e tomate
, . 238/ 57/ 13/
Sobremesa Fruta da época ou gelatina 389 o3 0/0 0/0 T 0/0
Sopa 0
© .
= Prato Feriado
2
©
+= .
b Vegetariano 0
wn
Sobremesa 0

Sobremesd sujeitn ¢ alteracdo, pera wma oo gendo de maturogdo da frute oo
poderdo ser exciufdas as contamnagdes cruzadas no restaurante, | DeclocogSo g
da Fonseca 75, 1250-096 Lisboa | Dessert subject 1o change, for good m

our staff. Crose contaminations in the restoumrante can not be

Q. ¢ reducdo do dasperdicio alimantor, | Alergénics, Informe-se, por taver, Junto da nessa aquips. Noo
onal por ¥00g/100m| de praduto | Este estobelecimento dispSe de Livio de Reclomoacbes ASAE Ruo Rodriga
gzonal fruit, and reduction of food woste. | Allergens: Please get mors information with
prasented per 1000/1000ak of product | This establishment has compiaints book
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