
Sopa Macedónia de legumes (cenoura e ervilhas) 114 27 1 0.1 1.0 0.1

Prato Rolo de carne (vaca e porco) com laços salteado. Salada de tomate, alface e cenoura 763 182 5 1 1 0.2

Vegetariano Tofu no forno com laços. Salada de tomate, alface e cenoura 497 119 2 0.2 2.1 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Creme de couve-flor 242 58 1 0.2 1.6 0.1

Prato Filetes de pescada à Rosa do Adro com arroz. Salada de alface, cenoura e cebola 557 133 5.9 1.2 0.1 1.7

Vegetariano Seitan à Rosa do Adro com arroz. Salada de alface, cenoura e cebola 434 104 1 0.1 1.7 0.1

Sobremesa Fruta da época ou pudim 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Feijão-verde e grão-de-bico 442 106 2 0.3 2.0 0.1

Prato Pá porco assada com macarronete salteado.  Salada de pepino, couve roxa e alface 755 181 4.1 1.0 1.3 0.2

Vegetariano
Hambúrguer de cogumelos com macarronete salteado. Salada de pepino, couve roxa e 

alface
716 171 10 1 2 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa 0

Prato Feriado

Vegetariano 0

Sobremesa 0

Sopa Creme de cenoura e feijão branco 341 81 1 0.1 1.9 0.1

Prato Panado de frango com arroz. Salada de alface, pepino e cebola 841 201 6 1 1 0.3

Vegetariano Seitan estufado com arroz. Salada de alface, pepino e cebola 653 156 5 1.5 2.5 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

28 Abril a 2 Maio
Declaração nutricional 100g
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