
Sopa Cenoura e feijão branco 403 96 1 0.2 2.3 0.1

Prato
Ovos mexidos com cogumelos, cenoura e laços tricolor. Salada de couve roxa, pepino e 

cebola
799 191 7 1 1 0.4

Vegetariano
Cogumelos salteados com laços tricolor, couve e cenoura. Salada de couve roxa, pepino e 

cebola
310 74 2 0.6 1.6 0.7

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Macedónia de legumes (cenoura e ervilhas) 114 27 1 0.1 1.0 0.1

Prato
Chili (carne picada de vaca, feijão encarnado) com arroz. Salada de alface, couve roxa, 

milho
941 225 5.6 1.7 1.8 0.3

Vegetariano
Chili vegetarino (soja, feijão vermelho, cenoura) com arroz branco. Salada de alface, 

couve roxa, milho
807 193 7 0.9 3.6 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Legumes 205 49 1 0.2 1.9 0.1

Prato
Paloco com grão-de-bico (batata, paloco, ovo e grão-de-bico). Salada de couve roxa, 

alface e cebola
343 82 1.2 0.2 1.0 0.1

Vegetariano
Tofu à Gomes de Sá (batata, tofu, grão-de-bico, cebola e salsa). Salada de couve roxa, 

alface e cebola
453 108 3 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Couve coração com grão-de-bico 437 104 2 0.2 2.3 0.1

Prato
Vitela à Primavera (vitela fatiada estufada com ervilha e cenoura) com macarronete 

salteado.  Salada de tomate, cenoura e cebola
587 140 4.1 1.1 1.4 0.2

Vegetariano Seitan estufado com macarronete salteado. Salada de tomate, cenoura e cebola 653 156 4.9 1.5 2.5 0.2

Sobremesa Fruta da época ou Arroz doce
238 / 

590

57 / 

141
0 / 5 0 / 2 13 /14

0 / 

0

Sopa Cenoura e feijão branco 341 81 1 0.1 1.9 0.1

Prato Douradinhos no forno com arroz de ervilhas. Salada de beterraba, cenoura e cebola 806 193 6 0.2 0.8 0.1

Vegetariano Hambúrguer de azeitona com arroz de ervilhas. Salada de beterraba, cenoura e cebola 852 204 8 1.6 1.8 2.4

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
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