
Sopa Feijão-verde e grão-de-bico 442 106 2 0.3 2.0 0.1

Prato Arroz de cavala. Salada de tomate, alface e cenoura 661 158 6 1 1 0.4

Vegetariano Arroz de legumes.  Salada de tomate, alface e cenoura 605 145 2 0.4 1.8 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Feijão-verde e grão-de-bico 442 106 2 0.3 2.0 0.1

Prato
Massa de aves à portuguesa (macarronete, frango, peru, couve ). Salada de tomate, 

cenoura e cebola
574 137 2.0 0.3 1.5 0.2

Vegetariano Massa de lentilhas. Salada de tomate, cenoura e cebola 583 139 2 0.3 1.3 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Creme de legumes 236 56 1 0.2 1.7 0.1

Prato
Salada russa (batata, ervilha e cenoura) com medalhões de pescada no forno. Salada de 

cenoura raspada, cebola e tomate
504 121 2.7 0.5 0.9 0.2

Vegetariano
Salada russa (batata, ervilha e cenoura) com tofu salteado. Salada de cenoura raspada, 

cebola e tomate
517 124 2 0 1 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Penca 224 53 1 0.2 2.1 0.1

Prato Perna de frango assada com arroz de ervilhas. Salada de alface, pepino e cebola 697 167 3.5 0.6 1.1 0.2

Vegetariano Seitan estufado com arroz de ervilhas. Salada de alface, pepino e cebola 653 156 4.9 1.5 2.5 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Alho francês 218 52 1 0.2 1.8 0.1

Prato
Massada de salmão (salmão lascado, delícias do mar e massa cotovelinhos). Salada de 

pepino, milho e couve roxa
795 190 10 2.2 1.6 0.1

Vegetariano
Massada de legumes com grão (cotovelinhos, couve e grão-de-bico). Salada de pepino, 

milho e couve roxa
457 109 4 1.4 1.9 0.2

Sobremesa Fruta da época ou gelatina
238 / 

389

57 / 

93 
0 / 0 0 / 0 

13 / 

22
0 / 0 
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